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L Plan de Sesion — Ficha 25 SST

Fecha: Sabado 6 de septiembre de 2025

Horario: 3:00 p. m. — 6:00 p. m.

Duracién: 3 horas

Modalidad: Virtual — Fase de Analisis

Programa: Coordinadores en Sistemas Integrados de Gestion
Ambiente: Plataforma mett

Instructor(a): Nanda Nebai Mejia Collazos

@ Resultado de Aprendizaje

Identificar, analizar y clasificar peligros, riesgos, consecuencias y efectos en diferentes contextos laborales segun la GTC
45, reconociendo fuentes, exposicion, controles y medidas preventivas, como insumo para el diagnéstico y planificacion
del SG-SST en las PYMEs.

Objetivo General

Consolidar la comprension de los conceptos de la GTC 45 mediante la socializaciéon de informes realizados, el analisis de
videos, y un taller reflexivo-individual que permita profundizar en las definiciones de peligro, riesgo, fuente, exposicion,
consecuencias y controles.

@ Objetivos Especificos

* Socializar y retroalimentar los informes elaborados por parejas e individuales de identificacidon de peligros.

* Profundizar en las definiciones clave de la GTC 45 (peligro, riesgo, fuente, exposicion, consecuencias, controles)
a través de un taller individual.

« Clasificar los tipos de peligros (bioldgicos, fisicos, quimicos, psicosociales, biomecanicos, condiciones de
seguridad, fenémenos naturales) con ejemplos practicos.

* Preparar a los aprendices para la visita a la PYME, como parte del trabajo de campo para el diagnéstico en SST.

Desarrollo de la Sesiéon — Metodologia SENA

1. Inicio (15 min)
* Bienvenida y encuadre de la sesion.
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* Reflexién inicial: breve dialogo a partir de la frase —
“Conocer los peligros es conocerse a uno mismo en el trabajo: lo que no se identifica, no se puede
prevenir.”

* Pregunta detonante: ;,Cual fue el peligro mas evidente que encontraron en su casa o en los alrededores?

2. Socializacion de trabajos (45 min)

* Exposiciones rapidas de cada pareja sobre los informes de peligros en el SENA.
¢ Presentacion breve de algunos informes individuales (voluntarios).

* Retroalimentacién de la instructora — se resalta la clasificacion correcta segun Anexo A GTC 45 y se aclaran
confusiones.

3. Micro-formacion + Videos

* Proyeccion de videos cortos de ejemplos de riesgos asociados a los peligros del Anexo A (bioldgico, fisico,
quimico, psicosocial, biomecanico, seguridad, fenédmenos naturales).

* Explicacion guiada de como cada peligro se traduce en riesgo, consecuencia y efecto.

4. Taller Individual

Actividad en cuaderno:

1. Buscar y escribir las definiciones de: peligro, riesgo, fuente, exposiciéon, consecuencia, medio de control,
usando:

o Diccionario comun.

o Diccionario etimoldgico.

o Definicion en la GTC 45.
2. Redactar con sus palabras qué entendieron de cada concepto.
3. Escribir 2 ejemplos propios de cada concepto (minimo).

4. Realizar una sintesis con los tipos de peligros del Anexo A, clasificando cada uno y dando al menos 2 ejemplos
de cada categoria.

5. Cierre

* Socializacion breve: algunos estudiantes leen sus definiciones y ejemplos.

¢ Explicacion de la actividad para la proxima semana:
o Aplicar en la PYME la encuesta de identificacion de peligros y valoracion de riesgos.
o Entrevistar minimo a una persona por cada cargo (o a todos los empleados si es posible).

o Digitar resultados en la plantilla en Excel entregada.

[o]

Con esa informacion elaborar el diagnéstico de la PYME incluyendo:
= Estandares minimos (Res. 0312).
= |ista de chequeo ISO 45001.

= |dentificacion de peligros.

[o]

Presentar un informe grupal con situacién actual, conclusiones y recomendaciones.
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“Identificar y clasificar peligros no es llenar un
formato; es salvar vidas, prevenir perdidas y
fortalecer la empresa.”

I Recursos

¢ Guia Técnica Colombiana GTC 45 (version 2012).

Videos de ejemplos de riesgos.

Plantilla de Excel para encuesta de identificacion de peligros.

¢ Cuaderno de los aprendices.

.1 Evidencias de Aprendizaje

* Informes socializados por parejas e individuales.
« Taller individual en cuaderno con definiciones, ejemplos y sintesis.

+ Compromiso de aplicacién en la PYME (actividad para la préxima semana).

Nanda N. Mejia Collazos
Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo

Nanda Mejia Collazos <namejiaformacion@gmail.com> 6 de septiembre de 2025, 18:16
Para: lopezdelgdolauraisabel5@gmail.com

[El texto citado esta oculto]

Mail Delivery Subsystem <mailer-daemon@googlemail.com> 6 de septiembre de 2025, 18:16
Para: namejiaformacion@gmail.com

No se encontro la direccion

Tu mensaje no se entregd a lopezdelgdolauraisabel5@gmail.
com porque la direccién no se encuentra o no puede recibir
correos electronicos.

MAS INFORMACION

La respuesta fue:
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